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Behandlungsempfehlungen Sepsis

Empfehlungen zur Behandlung
von Sepsis in weniger entwickelten
Landern

Sepsis beschreibt ein Krankheitsbild, bei dem
eine Infektion (z.B. eine Lungenentziindung)
das Immunsystem des ganzen Korpers
aktiviert und dabei haufig Zu
Organfunktionsstérungen und dem Tod des
Patienten fluhrt. Obwohl die Haufigkeit und
Sterblichkeit der Sepsis in den
industrialisierten Landern alarmierend hoch ist
(Sepsis ist einer der haufigsten
Todesursachen!), sind 80% der weltweiten
Sepsistodesfalle in weniger entwickelten
Landern zu beklagen. Insbesondere unter
Kindern ist die Haufigkeit und Sterblichkeit der
Sepsis sehr hoch.

Empfehlungen zur Behandlung der Sepsis
wurden von der Surviving Sepsis Campaign
herausgegeben. Eine systematische
Anwendung dieser Empfehlungen kann die
Sterblichkeit von Sepsispatienten verbessern.
Allerdings sind viele Ressourcen, welche flr
die Umsetzung dieser internationalen
Sepsisempfehlungen notwendig wéren, in
Entwicklungs-landern nicht vorhanden. Damit
kénnen in vielen Krankenhausern in weniger
entwickelten Landern die lebensrettenden
Empfehlungen zur Behandlung der Sepsis
nicht angewandt werden (Studien des ,Helfen
BerlOhrt“ Studienteams haben dies gezeigt!).

Im Marz 2011 begann die Global Intensive
Care Arbeitsgruppe der  Européischen
Gesellschaft  fir  Intensivmedizin  unter
Mitarbeit von ,Helfen Berthrt“ (Dr. Ganbat
Tsenddorj und Dr. Martin Dinser) die
internationalen  Sepsisempfehlungen  zu
Uberarbeiten und an die
Ressourcenverflgbarkeit in weniger
entwickelten Landern anzupassen.

Das Endprodukt dieser Bemihungen waren
die .Recommendations for Sepsis
Management Resource-Limited Settings®,

welche in einer der meist gelesensten
intensivmedizinischen Zeitschriften (Intensive
Care Medicine) Anfang 2012 verdffentlicht
werden.

Recommendations for sepsis management
in resource-limited settings

Martin W. Diinser, Emir Festic, Arjen
Dondorp, Niranjan Kissoon, Tsenddor;j
Ganbat, Arthur Kwizera, Rashan
Haniffa, Tim Baker & Marcus J. Schultz

Intensive Care Medicine
ISSN 0342-4542

Intensive Care Med
DO1 10.1007/500134-012-2468-5

INTENSIVE CARE MEDICINE

@ Springer

Die weiteren geplanten  Schritte  zur
Verbesserung der Behandlung von Patienten
mit Sepsis in weniger entwickelten L&ndern
sind die Verteilung der modifizierten
Sepsisempfehlungen bzw. die Uberprifung
der Effektivitat dieser Empfehlungen in einer
klinischen Untersuchung.
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